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Импровизация

Что такое импровизация или 
выступление экспромтом
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Зачем нужна импровизация

• Если вы забыли, о чем говорить
• Сбились с мысли
• Не подготовлены
• Увести разговор в другую сторону
• Выйти из неприятной/конфликтной ситуации
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Импровизация

Структура 

• Ассоциативная импровизация
• Переход по последнему слову
• 2 слова
• Начинаем с одного и заканчиваем вторым
• Меняем слова каждые 15-20 секунд



VALENTINZHARA

Домашнее задание

• Практикуем импровизацию 5-10 раз в день

• Просим кого-то сказать вам слово
• Открываем книгу и выбираем случайное 

слово
• Начинаем импровизацию
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Структура видео

Как обычно делают -

Включают видео и начинают импровизировать!
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Для чего нужна структура видео

• Структурировать свою мысль
• Уложиться в запланированный регламент
• Понятно донести свою идею или мысль
• Записать качественное видео
• Достигать желаемого от выступления
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Как правило, используют 2 способа 
при подготовке к видео

Прописать только 
опорные слова

Прописать весь 
текст видео
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Переходим к структуре

С чего начинаете подготовку к видео?
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Структура для простого 

выступления или видео

1. Тема выступления / видео
2. Цель выступления / видео
3. Тезисы (наполнение)
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Практика

Составить и прописать структуру для видео
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Как записывать видео с 

первого дубля

С какого дубля записываете вы?
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Как записывать видео с 

первого дубля

Составляем структуру видео:
1. Тема выступления / видео
2. Цель выступления / видео
3. Тезисы (наполнение)
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Как записывать видео с 

первого дубля

Составляем структуру видео - 1. 2. 3.
4. Оставляем только опорные слова
5. Делаем репетицию и произносим всю речь
6. Записываем видео с первого дубля 
7. Максимум со второго дубля
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Чем отличается профессиональный 
оратор от любителя?
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Структура выступления

Что говорит интернет
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Структура выступления

Структура публичного выступления зависит от его 
формата, аудитории и выделенного времени. 

Одной из часто встречающихся ошибок у многих 
спикеров является отсутствие стройной 

структуры в публичной речи.
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Из чего состоит выступление?
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Из чего состоит выступление?

Вступление Основная часть Заключение
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Где момент кульминации в выступлении?

Вступление Основная часть Заключение
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Составление структуры

С чего начинаем в первую очередь?
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Составление структуры

• Тема выступления
• Призыв
• Цель выступления
• Тезисы - Как правило 2 тезиса
• Вступление

• Цифры
• Факты
• Авторитет
• Цитата
• Примеры 

из жизни
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Структура выступления

• Вступление
• Тема выступления
• Тезисы - Как правило 2 тезиса
• Цель выступления
• Призыв
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Практика

• Прописать структуру выступления
• Разбиться по 3 человека и выступить 

друг перед другом по структуре речи
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Составление презентаций

Чем отличается презентация от слайдов?
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Составление презентаций

Что такое презентация
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Составление презентаций

Что такое презентация

Набор слайдов, которые помогают спикеру 
раскрыть основную мысль, помогают 

следовать структуре и плану выступления 
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Составление презентаций

Цель презентации
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Составление презентаций

Цель презентации -

донести до аудитории 
полноценную информацию
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Самое важное в презентации

Подготовка самой презентации составляет 
только 50% времени, а вторые 50%

.........
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Самое важное в презентации

Подготовка самой презентации составляет 
только 50% времени, а вторые 50% 

занимает репетиция!
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На что обращать внимание при 
составлении презентации:
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На одном слайде не более 40 слов

1=40
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На 20 минут презентации 7 слайдов

20=7

Исключением являются продающие вебинары
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Не использовать больше 3:

3+3

Шрифтов Цветов
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Шрифт без засечек

Шрифт без засечек

Шрифт с засечками
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• Здравствуйте, коллеги

Не дублировать всю информацию
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• Здравствуйте, коллеги
• Мое имя Валентин
• Сегодня я хочу рассказать...
• Спасибо за внимание

Не дублировать всю информацию
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• Здравствуйте, коллеги
• Мое имя Валентин
• Сегодня я хочу рассказать...
• Спасибо за внимание
• На этом у меня ВСЁ

Не дублировать всю информацию
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• Составить 3 структуры выступления на 
разные темы

• Записать видео по составленным 
структурам

• Выбрать на какую тему будет 
выступление на экзамене в пятницу

Домашнее задание


